
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

De Ontregelbus 
 
Word je helemaal gek van de bureaucra3e, waardoor je geen 3jd meer overhoudt voor je echte werk? Ervaar jij 
onvoldoende ruimte voor de menselijke maat of voor je eigen professionele autonomie? Wil je ontsnappen uit het 
regelwoud? Stap dan in onze unieke Ontregelbus! We bieden verschillende manieren aan om de Ontregelbus 
onderdeel te laten zijn van jullie evenement. Kies wat bij jullie past en start vandaag nog met ontregelen! 
 
1: Ontregelloket 
De stoere, opvallende, Ontregelbus is de plek bij uitstek waar je terecht kunt met je registra3efrustra3e, 
proceduremoeheid of rekzucht. Neem plaats in de bus en leg je knelpunt aan ons voor. We leren je balanceren 
tussen regels en rek, tussen houvast en ruimte. Samen met jou ontregelen we je eigen regels, zodat je met frisse 
moed en concrete handvaEen de bus weer uitstapt. Want ontregelen dat kun je zèlf! 
 
Onze Ontregel-experts staan /jdens de bijeenkomst paraat om maximaal zes passagiers per keer mee te nemen in 
de bus en te helpen ontsnappen uit het regelwoud. Iedere sessie duurt ongeveer vij=ien minuten. 
 
2: Informa2epunt 
Wil je graag weten hoe je zelf de regeldruk in je organisa3e kunt aanpakken? Nieuwsgierig hoe je in jouw 
organisa3e een ontregelbeweging teweeg kunt brengen? Wil je leren hoe je met je collega’s regels kunt 
ontrafelen, ontregelen en ontknopen? Kom langs bij onze zwarte Ontregelbus, verscholen tussen de varens en 
lianen. Onze Ontregel-experts staan daar voor je klaar! 
 
Gedurende de bijeenkomst staan onze Ontregel-experts paraat om uitleg te geven over hoe je zelf, of met onze 
hulp, kunt ontsnappen uit het regelwoud.  
 
3: Eyecatcher 
Als de Ontregelbus op de stoep staat, weet je al hoe laat het is… Tijd om met elkaar ruimte in de regels te gaan 
zoeken! Noteer jouw regelknelpunten en deponeer deze in de Ontregelbrievenbus. De Ontregel-experts zullen 
een selec3e van de inzendingen behandelen. Bijvoorbeeld op het podium 3jdens een keynote of via ons online 
plaOorm waar allerlei soorten regels oprekken en samen ontsnappen uit het regelwoud.  
 
Bij deze op/e staat de Ontregelbus onbemand op het terrein als eyecatcher en inleverpunt van Ontregelkaarten. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Communica3emiddelen 
 
De Ontregelbus is al spraakmakend op zichzelf. Om het op3male effect te bereiken en ervoor te zorgen dat zoveel 
mogelijk bezoekers het ontregelende effect van de bus kunnen ervaren, zorgen we samen voor de meest 
effec3eve communica3emiddelen om de bus onder de aandacht te brengen. 
 
1: Online en/of print ar2kel/interview 
Ter aankondiging van de komst van de Ontregelbus kunnen ar3kelen, voorbeeldcases en/of interviews geplaatst 
worden op de website en social media kanalen van de bijeenkomst. Deze ar3kelen weten de bezoeker alvast te 
inspireren, enthousiasmeren en aan het denken zeEen over het regelwoud waar zij zich in bevinden, om hier 
vervolgens samen uit te ontsnappen 3jdens de bijeenkomst. 
 
De ar/kelen, cases en interviews worden standaard aangeleverd of speciaal ter gelegenheid van de bijeenkomst 
afgenomen of samengesteld. 
 
2: Flyer registra2epakket 
Als de bezoekers zich bij binnenkomst registreren voor de bijeenkomst, wordt een A5 flyer overhandigd met 
daarop alle informa3e die zij nodig hebben om de Ontregelbus te vinden en op3maal te benuEen. Inclusief 
informa3e en 3ps om zelf te starten met ontregelen. Met prikkelende vragen worden bezoekers voorbereid om 
samen uit het regelwoud te ontsnappen! 
 
De flyers worden standaard aangeleverd, óf op maat ontworpen, inclusief logo, boodschap en thema van de 
bijeenkomst. 
 
3: Ontregelkaarten 
Op de Ontregelkaarten (A6 formaat) is er ruimte om zelf regelknelpunten te noteren. Deze kaarten worden op 
iedere stoel klaargelegd, uitgedeeld 3jdens de bijeenkomst of op zichtbare plekken neergelegd om mee te nemen. 
Bezoekers kunnen hun regelknelpunten inleveren bij de Ontregelbus. Een selec3e hiervan wordt 3jdens een 
keynote live ontregeld of achteraf in online Ontknoopblogs op ons plaOorm.  
 
De Ontregelkaarten worden standaard aangeleverd, óf op maat ontworpen, inclusief logo, boodschap en thema 
van de bijeenkomst.  
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Specifica3es 
 
We hebben het hier niet over zomaar een bus, maar de enige echte Ontregelbus! Om ervoor te zorgen dat de bus 
zonder al te veel hindernissen op de juiste plek terecht komt, is het van belang om de volgende specifica3es in 
acht te nemen. Want ook aan de Ontregelbus zijn toch een paar regels verbonden! 
 
1: Afme2ngen 
De afme3ngen van de Ontregelbus zijn: 600 cm lang, 250 cm breed en 280 cm hoog. Wanneer de luifel aan de 
zijkant van de Ontregelbus is uitgeklapt, is hij in totaal 450 cm breed. 
 

2: Oppervlakte 
Voor het plaatsen van de Ontregelbus is het pre`g om wat speling te hebben en is een totale oppervlakte nodig 
van tenminste 700 cm x 500 cm. 
 

3: Toegangsweg 
De plek waar de Ontregelbus komt te staan dient vrij toegankelijk te zijn, zonder obstakels. De gehele route dient 
minimaal 300 cm breed te zijn en 300 cm hoog. 
 

4: Stroomvoorziening 
Op de standplaats moet een vrije 220v aanslui3ng beschikbaar zijn voor het aansluiten van apparatuur en 
verlich3ng in de bus. De Ontregelbus beschikt over een stroomkabel van 800 cm. 
 

5: Aankomst en vertrek 
Aankomst en vertrek van de Ontregelbus vindt idealiter plaats op een moment dat er geen publiek aanwezig is. Als 
dit om logis3eke redenen niet mogelijk is, zal een geschikt moment worden overeengekomen. 
 

6: Opbouw2jd 
Het opzeEen en gereed maken van de Ontregelbus op de loca3e neemt ongeveer 1,5 uur in beslag. 
 

7: Beveiliging 
Op het moment dat de Ontregelbus onbemand wordt ingezet, zal deze afgesloten worden en niet toegankelijk zijn 
voor publiek. 
 

8: Schade 
Op loca3e van de bijeenkomst is de organisa3e verantwoordelijk voor eventuele schade aan de Ontregelbus of 
vermissing van toebehoren van de Ontregelbus. 
 

9: Brandstof 
De Ontregelbus is een regulier vervoersmiddel, voorzien van brandstof (diesel). Deze brandstof kan niet worden 
afgevoerd. De CO2 uitstoot van de Ontregelbus wordt gecompenseerd door het planten van bomen via Trees for 
all. 
 
 
 


